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Urban Dance Festival
on Ciclovia Alpe Adria
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Area Danza

AreaDanza é I'unica rassegna in regione FVG dedicata alla danza
urbana. Il suo esordio & nel 2007 sotto la direzione artistica della
Compagnia Arearea.

Parchi, ville, spazi montuosi, musei, piazze cittadine, fiumi e
fontane: AreaDanza porta la danza fuori dai teatri e la integra
con architetture naturali e urbane. Il gesto genera movimento,

il movimento mette in relazione, la relazione crea una comunita
sensibile. Per la sua prossima edizione AreaDanza struttura sette
giornate-evento lungo il percorso ciclabile Alpe Adria, vincitore
dell’Oscar italiano 2016 per il cicloturismo, con un anteprima il 3
giugno a Grado.

Punto di partenza Grado punto d’arrivo Salzburg: oltre 400 km
in cui nazioni, regioni, villaggi, citta vivono lungo uno spazio magico
fra montagne antiche, foreste millenarie, colline rinfrescanti,
castelli, borghi antichi, citta romane e, infine, il mare.

Tra giugno e settembre 2017 Arearea propone d’incontrare
I'arte con una dinamica tutta nuova: lenta, partecipata, e in
sinergia con la natura. Quale migliore mezzo della bicicletta per
compiere questo cammino? Cercare I'arte immersa nella natura
sara un’avventura per grandi e piccini, amanti della danza e della
bicicletta.

Le giornate del festival saranno, inoltre, un connubio tra
laboratori e installazioni immerse nella natura, e la danza site
specific, una danza calata e adattata nel paesaggio.

Areadanza ist die einzige Revue in der Region Friuli Venezia
Giulia, die dem stadtischen Tanz gewidmet ist. Ihr Debiit begann
2007 unter der kiinstlerischen Leitung der Arearea Tanzgruppe.

Areadanza bringt den Tanz auBerhalb der Theater in Parks,
Villas, Berggebiete, Museen, stadtische Pldtze, Fliisse und Brunnen,
und integriert sie durch natiirliche und stadtische Architektur. Die
Geste erzeugt Bewegung, die Bewegung bringt in Beziehung, die
Beziehung bildet eine sensible Gemeinschaft. In ihrer nachsten
Auflage plant Areadanza sechs Veranstaltungstage entlang
dem Alpe Adria Radweg, der 2016 den italienischen Oscar des
Fahrradtourismus gewonnen hat.

Ausgangspunkt ist Salzburg (AU), Zielpunkt Grado (IT): mehr
als 400 Km, in denen Nationen, Regionen, Dorfer, Stadte in
einem zauberhaften Raum zwischen alten Bergen, Jahrtausend
alten Waldern, erfrischender Hiigel, Schldsser, alten Ortschaften,
romischen Stadten und schlieBlich am Meer leben.

Zwischen Mai und September 2017 schldgt Arearea vor, Kunst
in einer ganz neuen Dynamik zu begegnen: Langsam, beteiligt und
in Synergie mit der Natur. Was ist zur Umsetzung dieses Weges
besser geeignet als das Fahrrad? Die in die Natur eingebettet Kunst
zu suchen, wird eine Abenteuer fiir Kinder und Erwachsene, Tanz-
und Fahrrad-Begeisterte sein.

AuBerdem werden die Festival-Tage auch eine Mischung
zwischen der Land Art und den Tanz site specific, einem in die
Landschaft angepassten sein. Areadanza schldgt eine neue Art vor,
Radfahren und Tanz zu erleben, damit Korper, Kunst und Natur fiir
den Zuschauer eine ganzheitliche Erfahrung sind.

Gli spettacoli
Die auffithrungen

Ruedis
ruote di confine

Ruedis.
Rad iiber die Grenzen

di Marta Bevilacqua

con Marta Bevilacqua, Luca Campanella,
Roberto Cocconi, Valentina Saggin,

Anna Savanelli, Luca Zampar

musicisti Leo Virgili, Gabriele Cancelli,
Marko Lasic

Su telai dei primi del Novecento e
incalzati da musiche dal vivo d'ispirazione
futurista, Arearea porta all’estremo I'elogio
del dinamismo che ha spinto il mondo
intero dritto alla guerra. | sei danzatori
Arearea ricercano, in quel frastuono,
I'affermazione della vita, la bellezza
dell'incontro con I'altro, la pace.

Auf Webmaschinen vom Anfang des
20. Jahrhunderts und mit futuristischer
Live-Musik, hebt Arearea die Dynamik,
welche die ganze Welt in den Krieg gefiihrt
hat, hervor. Die 6 Arearea Tanzern suchen,
inmitten des Larms, Lebensbejahung, die
Schonheit der Begegnung, den Frieden.

Grado 3.6.2017
Chiusaforte 12.8.2017

Le Mura
Die Mauern

di Roberto Cocconi

con Marta Bevilacqua, Valentina Saggin,
Anna Savanelli, Angelica Margherita,
Nicol Soravito, Luca Zampar,

Andrea Rizzo, Daniele Palmeri,

Luca Campanella, Marco Pericoli

Fili di sentimenti, eventi inevitabili,
incontri complessi si intrecciano
per costruire la trama irregolare
dell’esperienza quella che il tempo
compatta e calcifica per ergere le mura
della civilta.

Geftihle, unvermeidliche Ereignisse,
komplexe Begegnungen greifen ineinander,
um die unregelmaBige Handlung
des Erlebten aufzubauen, die Zeit
zusammenschweiBt und verkalkt, um die
Mauern der Zivilisation zu bauen.

Aquileia 29.7.2017
Villach (AU) 26. 8.2017

La Primavera
Friihling

di Roberto Cocconi

con Carolina Valentini, Nicol Soravito,
Gioia Martinelli, Irene Ferrara,

Marco Pericoli

Giovani donne danzano nell’aria tersa
quasi ninfe nel giardino delle Esperidi,
rinascenti da mille notti di favole.
Allacciate alla terra, coi piedi corrono
gioiose incontro alla luna che quando si
avvicina troppo alla terra fa impazzire tutti.

Junge Frauen tanzen in der klaren
Luft, fast wie Nymphen im Garten
der Hesperiden, die aus den Marchen
Tausendundeiner Nacht wieder aufleben.
Zur Erde gebunden, laufen sie frohlich
dem Mond entgegen, der, wenn er der Erde
am nachsten ist, alle verriickt macht.

Grado 3.6.2017
Pontebba 2.9.2017

Dafne. Per una
mitologia urbana

Daphne. Fiir eine stadtische
Mythologie

di Marta Bevilacqua
con Luisa Amprimo

Il mito di Dafne e di Apollo racconta un
amore non corrisposto e la fuga di una
ninfa dal desiderio di un dio. Dafne sta
a meta tra I'installazione scultorea e la
performance coreografica, due linguaggi
che restituiscono vita ad una storia antica
attraverso il colore, il gesto e la potenza
della natura.

Der Myhtos von Daphne und Apollo
erzahlt eine unerwiderte Liebe und die
Flucht einer Nymphe vor der Sehnsucht
eines Gottes. Daphne befindet sich
zwischen Skulptur und Choreographie,
zwei Sprachen, die einer alten Geschichte
wieder Leben einhauchen, durch Farbe,
Geste und Starke der Natur.

Aquileia 29.7.2017
Udine 5. 8.2017
Villach (AU) 26. 8.2017

Box Two

di Roberto Cocconi e Luca Zampar
con Andrea Rizzo e Daniele Palmeri

Un cubo di plastica rappresenta il limite
di una breve condizione esistenziale. Due
uomini chiusi all'interno interagiscono
per realizzare una scienza coerente al loro
agire, percepire, sapere, apprendere

Ein Wiirfel aus Plastik reprasentiert
die Grenze eines kurzen existentiellen
Zustandes. Zwei in ihm eingeschlossene
Ménner wirken zusammen, um eine
Wissenschaft zu realisieren, die folgerichtig
zu ihrem Handeln, Wahrnehmen, Kennen
und Lernen Wissen passt.

Grado 3.6.2017

Salzburg (AU) 27.8.2017
Pontebba 2.9.2017

Il Fiume di sotto
Der untere Fluss

di e con Luca Campanella

|l fiume scorre e non puo fare
altrimenti, sospinto dalla propria anima
d’acqua. Anima mutabile, mai uguale a
se stessa che mulinella intorno a cio che
incontra, ci si avvinghia con il proprio
peso e lo trascina.

Der Fluss flieBt und kann nicht
anderes tun, getrieben von seiner Seele
des Wassers. Veranderliche Seele, die
sich niemals selbst treu bleibt, sich
in Wirbeln bewegt, und sich an das,
was ihr begegnet, mit ihrem Gewicht
klammert und sich mitreiBen l4sst.

Udine 5. 8.2017

Espiazione
Sithne

di e con Anna Savanelli

La mela aspra e dolce, la mela
tentatrice del peccato, disegna il
confine di azione e rappresenta il
cuore pulsante, il limite, ma anche la
possibilita di andare oltre le abitudini.

Der saure und siiBe Apfel, der
zur Siinde verfiihrende Apfel zeigt
die Grenze der Handlung auf und
reprasentiert das schlagende Herz, die
Grenze, aber auch die Moglichkeit iiber
Gewohnheiten hinauszugehen.

Pontebba 2.9.2017

Paesaggio d’acqua.
La Cascata

Wasser-Landschaft.
Der Wasserfall

di Valentina Saggin
con Angelica Margherita, Nicol Soravito,
Luisa Amprimo

Tre giovani donne, amiche e complici,
desiderano poter portare in superficie cio
che conoscono. Acqua elemento di vita e
contenitore del loro mistero; custode dei
segreti della loro femminilita.

Drei junge Frauen, Freundinnen
und Komplizinnen, méchten an die
Oberflache bringen was sie kennen.
Wasser als Lebenselement und
Behalter ihres Mysteriums; Wachter der
Geheimnisse ihrer Weiblichkeit.

Chiusaforte 12.8.2017

Random Acts
of Kindness

di e con Katherine Hollinson
e Connor Quill

A cavallo di un tandem per
incoraggiarvi a compiere piu atti
spontanei di gentilezza. In questa
serie di duetti pop-up interattivi,
chiedono al pubblico di essere gentile,
generoso e di aiutarli ad ottenere
fortuna!

Als Pferd ein Tandem, um euch zu
mehreren spontanen Handlungen
zu ermutigen. In dieser Serie von
interaktiven Pop-up Duos, fragen sie
das Publikum freundlich, groBherzig
zu sein und ihnen dabei zu helfen,
Gliick zu gewinnen!

Aquileia 29.7.2017
Udine 5. 8.2017

AREA

DANZA

Direzione artistica / Kiinstlerische Leiterin:
Marta Bevilacqua

Project manager: Paolo Ermano

Direzione organizzativa/ Organisationseiterin:
Giulia Birriolo

Direzione tecnica / Technische Direktion:
Fausto Bonvini

Collaborazione e Sponsor Tecnico:
Giuliana Ganzini rappresentante della
Rete TourismNetFvg

Land artists: Nicolas Vavassori, llaria Bomben,
Isabel Costantin, Luca Zaro, Simone Paulin

Graphic Design: DM+B Associati
Fotografia: Alessandro Rizzi
Video: Stefano Bergomas

Staff tecnico / Team fiir Technik:
Gian Andrea Francescutti, Emanuele Gereon,

Supporto organizzativo / Organisatorische
Unterstiitzung:
Lisa Cigolotti, Sofia Costelli

Coreografi / Coreographen:

Marta Bevilacqua, Luca Campanella,
Roberto Cocconi, Valentina Saggin,
Anna Savanelli, Luca Zampar,
Katherine Hollinson

Danzatori / Ténzern:

Luisa Amprimo, Irene Ferrara, Angelica
Margherita, Gioia Martinelli, Nicol Soravito,
Andrea Rizzo, Daniele Palmeri, Marco Pericoli,
Marta Bevilacqua, Luca Campanella,
Roberto Cocconi, Valentina Saggin,

Anna Savanelli, Luca Zampar,

Carolina Valentini, Katherine Hollinson,
Connor Quill

Musicisti / Musikern:

Leo Virgili, Gabriele Cancelli,

Marko Lasic, Daniele D'Agaro




Info e costi

Posti limitati.

Info e prenotazioni:
info@arearea.it
+39 0432 600424

Costi

Bimbi (0-6 anni): gratis;

bimbi (6-14 anni): 30,00 Euro.
Dai 15 ai 99 anni:

e | persona 45,00 Euro;

e 2 persone 85,00 Euro;

3 persone 120,00 Euro

(ogni persona in pil: 35,00 Euro)
Bici

Citybike o mountain bike (per noleggio bici
consigliamo www.bikeways.eu)

Come raggiungerci

Da Udine in su il treno MiCoTra
(www.ferrovieudinecividale.it/progetto-mi-
co-tra). Da Udine in git il servizio Bici Bus
della SAF (www.saf.ud.it)

Cosa riceverai

Zainetto di tela, spilletta e pranzo a km
zero a cura di produttori locali partner della
Rete Tourism.net FVG e Easy Nite;

a disposizione plaid e cuscini per pranzo e
performances.

Cosa ti serve
K-Way in caso di pioggia, borraccia, bici,
leggerezza, adattabilita.

Pranzo

Picnic bag a cura di produttori locali
partner della Rete Tourism.net FVG
e Easy Nite.

Info und Preise

Begrenzte Plétze.
Info und Buchung:
info@arearea.it
+39 0432 600424

Preise

Kinder (0-6 Jahre): frei;

Kinder (6-14 Jahre): 30,00 Euro.

Ab 15 Jahren:

e | Person 45,00 Euro;

e 2 Personen 85,00 Euro;

© 3 Personen 120,00;

(jede zusatzliche Person: 35,00 Euro)

Fahrrad

Citybike oder Mountain Bike (Fiir
Radvermietung empfehlen wir www.
bikeways.eu).

Wie Sie uns erreichen kdnnen

Von Udine Richtung Villach MiCoTra Zug
(www.ferrovieudinecividale.it/progetto-mi-
co-tra). Von Udine Richtung Grado Bus SAF
mit Fahrraddienst (www.saf.ud.it).

Was Sie von uns bekommen

Rucksack; Anstecker; Mittagessen von
lokalen Herstellern, Partnern des Netz
Tourism.net FVG und Easy Nite;

Decke und Kissen fiir Mittagessen und
Performances stehen zur Verfiigung.

Was Sie bendtigen
Regenponcho bei Regen, Feldflasche,

Fahrrad, Leichtigkeit, Anpassungsfahigkeit.

Mittagessen

Von lokalen Herstellern Partners des
Netzes Tourism.net FVG und von Easy Nite
vorbereitete Picknickbeutel.

Programma delle giornate
Tagesprogramm

Grado
3.6.2017

¢

Anteprima

10:00 Per chi arriva in bici lungo

la Ciclovia Alpe Adria appuntamento
nei pressi del Ristorante Pizzeria

Da Piero (SS 352) e spostamento in bici
verso il Parco delle Rose

10:30 Welcome

presso il Parco delle Rose
11:00 Laboratorio creativo

Officina Deco

con Associazione Lago
13:30 Pranzo

14:30 Performance
La Primavera

spostamento in bici verso
Piazza Biagio Marin

16:00 Performance
Ruedis. Ruote di confine

17:30 Performance

Box Two

Vorschau

10:00 Fiir diejenigen, die mit dem
Fahrrad entlang dem Alpe Adria Radweg
ankommen, Treffpunkt neben Ristorante
Pizzeria Da Piero (SS 352) und
Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Parco delle Rose

10:30 Welcome
neben Parco delle Rose

11:00 Kreativlabor Officina Deco
begleitet von Associazione Lago
13:30 Mittagessen
14:30 Performance
Friihling

Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Piazza Biagio Marin

16:00 Performance
Ruedis. Rad iiber die Grenzen

17:30 Performance
Box Two

Aquileia
29.7.2017

¢

Ritrovo
Parco sull'lsonzo — Fiumicello

10:00 Welcome
10:30 Workshop con Aeson
13:30 Pranzo
14:30 Performance
Dafne. Per una filosofia urbana

spostamento in bici verso
Aquileia, Piazza Capitolo

16:00 Performance
Random acts of kindness

17:30 Performance
Le Mura

Treffpunkt
Parco sull'lsonzo — Fiumicello

10:00 Welcome

10:30 Workshop mit Aeson

13:30 Mittagessen

14:30 Performance
Daphne. Fiir eine stadtische
Mythologie

Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Aquileia, Piazza Capitolo
16:00 Performance

Random acts of kindness

17:30 Performance
Die Mauern

Udine
5.8.2017

M

Ritrovo
Parco del Cormor

15:00 Welcome
15:30 Workshop con Associazione Lago
land art

17:30 Performance
Dafne. Per una filosofia urbana

spostamento in bici verso
Udine, Piazza Liberta

19:00 Performance
Random acts of kindness

19:30 Performance
Il Fiume di sotto

20:00 Cena

gpunkt

Parco del Cormor

15:00 Welcome

15:30 Workshop mit Associazione Lago
land art

17:30 Performance
Daphne. Fiir eine stadtische
Mythologie

Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Udine, Piazza Liberta

19:00 Performance
Random acts of kindness

19:30 Performance
Der untere Fluss

20:00 Abendessen

Chiusaforte
12.8.2017

M

Ritrovo
Ex Stazione Ferroviaria

10:00 Welcome

10:30 Workshop con Luca Zaro
Stone Balancing

13:30 Pranzo

15:00 Performance
La Cascata

spostamento in bici verso
Chiusaforte, Piazza centrale

16:00 Performance

Ruedis. Ruote di confine

Treffpunkt
Ex Stazione Ferroviaria
(ehemaliger Bahnhof)

10:00 Welcome

10:30 Workshop mit Luca Zaro
Balanceakt auf Steinen

13:30 Mittagessen

15:00 Performance
Der Wasserfall

Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Chiusaforte, Piazza centrale

16:00 Performance
Ruedis. Rad iiber die Grenzen

Villach
26.8.2017

\

Programma in via di definizione

15:00 Performance
Dafne. Per una filosofia urbana

16:00 Performance

Le Mura

Programm in Arbeit

15:00 Performance
Daphne. Fiir eine stadtische
Mythologie

16:00 Performance
Die Mauern

Salzburg
27.8.2017

\

Programma in via di definizione

15:00 Performance
Ruedis. Ruote di confine

16:00 Performance

Box Two

Programm in Arbeit

15:00 Performance
Ruedis. Rad iiber die Grenzen

16:00 Performance
Box Two

Pontebba
2.9.2017

9

Ritrovo
Localita San Leopoldo

10:30 Workshop con Luca Zaro
Stone Balancing
13:30 Pranzo

14:45 Performance
La Primavera

spostamento in bici verso
Pontebba, Piazza del Municipio

16:00 Performance
Box Two

16:30 Performance

Treffpunkt
Localita San Leopoldo

10:30 Workshop mit Luca Zaro
Balanceakt auf Steinen
13:30 Mittagessen
14:45 Performance
Friihling

Ortsverlegung mit dem Fahrrad nach
Pontebba, Piazza del Municipio

16:00 Performance
Box Two

16:30 Performance
Siihne

Workshop

Associazione Lago
Laboratori, arte, giochi e oltre

Laboratorio creativo della durata di

due ore intitolato Officina Decd in cui il
partecipante realizza delle piccole opere.
A disposizione dei partecipanti materiali
e procedure per decorare la propria
bicicletta:

e raggi colorati: decorazioni tessili per
ruote allegre e manubri di carattere;

e giragirandole: girandole di carta per
andare piu veloci;

e super marmitta invisibile: carta
+molletta = super turbo!

e animali da passeggio: carta e molletta
di legno creano un simpatico compagno
di viaggio.

Associazione Lago
Labors, Kunst, Spiele und mehr

Zweistiindiges Kreativlabor namens
Officina Deco wahrend dessen der
Teilnehmer kleine Werke kreiert. Die
Teilnehmer verfiigen tiber Stoffe und
Verfahren um ihr eigenes Fahrrad zu
schmiicken:

© Bunte Fahrrader: Textil Dekor fiir lustige
Fahrrader und Charaktervolle Lenker;

e Papierwindmiihlen: Papierwindmiihlen,
um schneller zu fahren;

o Unsichtbarer Super Auspufftopf: Papier
+ Klammer = super Turbo!

e Tiere Zur Begleitung: Papier und
Holzklammer schaffen einen lustigen
Reisebegleiter.

Luca Zaro
Stone Balancing

Il workshop & strutturato in due parti. Ci
sara un'introduzione per spiegare cos'e lo
stone balancing, le sue probabili origini,
quali sono gli elementi in gioco (il corpo,
le leggi fisiche, le pietre), quali sono

gli stili ed altre ulteriori considerazioni
come ad esempio le modalita per operare
in sicurezza, le implicazioni di tipo
psicologico, la meditazione e la perdita
della normale nozione di tempo, le tecniche
fotografiche per poter rendere fruibile le
opere anche agli altri, ecc.

Dopo aver fatto alcune dimostrazioni dal
vivo nella seconda parte i partecipanti
verranno invitati a sperimentare in prima
persona quest'arte con suggerimenti e
consigli tecnici su come procedere.

Luca Zaro
Balanceakt auf Steinen

Der Workshop gliedert sich in zwei

Teilen. Am Anfang ist eine Einfiihrung,

in der erklart wird, was Stone Balancing

ist, sein moglicher Ursprung, welche
Elemente auf dem Spiel stehen (der Kdrper,
physikalische Gesetze, die Steine), welcher
Art sie sind und weitere Erwdgungen, wie
2.B. Vorschriften um sicher zu handeln,
psychologische Faktoren, Meditation, Verlust
der normalen Zeitvorstellung, fotografische
Technik um die Werke auch anderen Leute
nutzbar zu machen, usw. Nach einigen Live-
Demonstrationen, werden die Teilnehmer

im zweiten Teil eingeladen, diese Kunst aus
erster Hand zu erleben, mit Empfehlungen
und technischen Vorschlage.

Aeson
Arti nella natura

Laboratorio esperienziale sulle tecniche
base della land art, con riferimenti alla

sua storia e agli artisti che nel passato

ne hanno tracciato il percorso. A seconda
delle caratteristiche della location ed alla
disponibilita di materiali sara possibile per
i partecipanti cimentarsi nella realizzazione
di piccoli o grandi interventi sul territorio.

Reson
Kunst in der Natur

Experimentelles Labor iiber
Grundkenntnisse der Technik Land Art,

mit Hinweisen auf deren Geschichte und
der Kiinstler, die sie in der Vergangenheit
bekannt gemacht haben.

Je nach den Besonderheiten des
Veranstaltungsortes und der Verfiigharkeit
der Materialen, ist es fiir die Teilnehmer
moglich, kleine oder groBe Werke in dem
Gebiet zu realisieren.

Picnic Bag

Partner del progetto & Tourism.net FVG
che rappresenta I'eccellenza in ambito
turistico e ricettivo nella regione Friuli-
Venezia Giulia. Grazie alla preziosa
collaborazione di Easy Nite, DMC con oltre
25 anni di esperienza nel settore turistico,
offre un servizio di qualita garantito da
un team di professionisti di elevatissimo
livello. Per Area Danza Turismo.net FVG
propone un servizio di Picnic bag da
consumare in area verde individuata di
volta in volta nei pressi della zona di

svolgimento delle attivita e spettacoli.

Il Picnic Bag € a cura di un ristoratore
partner della Rete che consegnera prodotti
sul luogo della manifestazione prodotti

e bevande fresche. A seconda della
stagionalita e delle temperature si valutera
un pasto bilanciato per il cicloturista con
proteing, carboidrati, verdure, frutta, dolce e
bevanda non alcolica. Sara inoltre possibile
scegliere un ment gluten free o vegano (su
prenotazione) a cura di laboratorio artigiano
locale con monoporzioni e posate in plastica
riciclata. Buono e naturale, il momento
dedicato al pranzo & anche occasione di
scambio culturale, di convivialita e di relax.
www.tourismnet.fvg.it

Picknickbeutel

Ein Projektpartner ist die Tourism.net FVG,
Spitzenpartner im Bereich Tourismus und
Empfang in der Region Friuli-Venezia Giulia.
Dank der wichtigen Zusammenarbeit mit
Easy Nite, DMC mit mehr als 25 Jahren
Erfahrung im touristischen Bereich, bietet
sie hochwertige Dienstleistungen die von
einem professionellem Team hohen Niveaus
garantiert werden.

Fiir Area Danza bietet Turismo.net FVG
Picknickbeutel, die im individuellen,
griinen Bereich neben dem
Veranstaltungsort genossen werden
konnen. Der Picknickbeutel wird von
einem Partner-Gastronom vorbereitet,
der direkt am Veranstaltungsort fiir
Produkte und frische Getranke sorgt.
Je nach Saison und den Temperaturen
wird ein fiir Radfahrer ausgewogenes
Mahl bereitstehen — bilanziert aus
Proteinen, Kohlenhydrate, Gemiise,
0Obst, Nachtisch und alkoholfreiem
Getrank.

Es ist auBerdem moglich, glutenfreie
Speisen oder vegane Gerichte zu
bekommen, vorbereitet von einem
lokalen Handwerkerlabor in kleinen
PortionsgroBen und Besteck aus
recycelbarem Kunststoff. Lecker und
naturbelassen bietet der Augenblick
der Mahlzeit auch eine Moglichkeit
kulturellen Austausches, des
Miteinanders und der Entspannung.
www.tourismnet.fvg.it




